
 

平成 23 年 10 or 11 月 

秋のレクレーション 

 

この季節がやってくると………。 

ウォーキングで汗を流したり、 

森林浴で心を和ませたり、 

温泉に浸かって疲れを癒したり。 

 
過去には伊自良温泉・ふくい健康の森・宮崎陶芸村等々。 

 

 


