
平成２４年０８月１１日（土）
ふきのとう会　学習会

今年は２名の会員さんが講師になり、学習会を実施しました。

· 一人目はHさんによる試食会

Ｈさんは毎日野菜ジュースを日課し、糖尿病と向き合っています。

オススメの野菜ジュースは、キャベツ・小松菜・ピーマン・リンゴ・バナナ・豆乳で作った青野菜ジュースです。

青野菜ジュースが苦手な方は人参・リンゴ・オリゴ糖
で作る人参ジュースがオススメです。Ｈさんはこの野
菜ジュースのおかげで食事制限に成功しました。　　　　　
試食された方の感想では、青野菜ジュースは苦いと思　　　

っていたが、意外と甘かったので自分でも実践したい
という意欲的な意見をいただいています。

· 二人目はJさんによる体験談

Jさんは今まで血糖コントロール不良状態で入院していましたが、孫の発表会でビデオ撮影をしたいという思いから治療を決意されました。まずは、治療食以外は食べないように徹底し、毎日散歩して運動療法にもはげみました。その結果、血糖コントロール良好となり安定したため、現在インスリン治療中だが、血糖測定は一日一回のみとなりました。また自分の目標であったお孫さんの発表会のビデオ撮影にも行くことができました。
体験談の感想として、自分も何か目標を持って治療を行いたいという意見が多かった。
